
書く人／辻登志江さん
夫と三男一女(1号ゆいた7歳、2号
じんと5歳、3号みつる4歳、4号しほ
2歳)と暮らす。22年前に作業療法
士免許取得、病院勤務と青年海
外協力隊の活動、大学院を経て、
2012年結婚を機に徳島へ。憧れ
ていた農業を始める。「つながり農
園」主宰。現在もまだまだ進化中の
44歳。

怪獣

母ち  ん

奮闘記
や

4人の子どもを育てる母
ちゃんが、家族、子育て、
自分のことなど日常のあ
りのままをつづります。

怪
獣
は 

果
た
し
て
母
ち
ゃ
ん
か
子
ど
も
か

！？

そ
の 
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今
日
も
我
が
家
の
怪
獣
の
勢
い
は
止
ま

ら
な
い
。1
日
に
一
升
半
の
ご
飯
を
平
ら
げ

る
。食
事
中
は
大
騒
ぎ
。「
お
い
し
ー
」「
こ

ぼ
し
た
ー
」「
お
か
わ
り
ー
」「
お
茶
ち
ょ
う

だ
い
」「
ト
イ
レ
」っ
て
同
時
に
言
っ
て
く
る
。

洗
濯
だ
っ
て
1
日
に
5
回
。干
す
の
も
ま

る
で
パ
ズ
ル
。お
も
ち
ゃ
部
屋
は
一
瞬
で
お

も
ち
ゃ
の
海
、取
り
あ
い
の
喧
嘩
。お
出
か

け
も
大
騒
ぎ
。ゼ
ン
マ
イ
仕
掛
け
な
の
か

寝
る
直
前
ま
で
全
速
力
で
動
い
て
る
。1

号
か
ら
4
号
ま
で「
今
日
は
何
し
た
の
？ 

楽
し
か
っ
た
？
」な
ど
と
ゆ
っ
た
り
聞
い
て

み
た
い
け
ど
、バ
タ
バ
タ
で
結
局「
え

！？　

な
ん
で
そ
う
な
る
ん
よ
。順
番
に
言
っ
て
。

○
○
し
て
。○
○
や
め
て
」っ
て
大
き
な
声

で
怒
っ
ち
ゃ
う
。

  

あ
る
時
、ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な

る
講
座
が
あ
っ
て
参
加
し
た
。そ
こ
で
は
、

怒
り
の
正
体
は「
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ

プ
」っ
て
教
え
て
く
れ
た
。え
え
ー
！
つ
ま

り
、す
ご
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
怒
っ
て

い
る
の
に
母
ち
ゃ
ん
の
一
人
相
撲
と
い
う

こ
と
か

！？ 

ま
た
、友
人
が
紹
介
し
て
く

れ
た
本（「
そ
・
わ
・
か
」の
法
則
／
小
林
正

観
）に
は
こ
ん
な
こ
と
が
書
い
て
あ
っ
た
。

大
人
が
イ
ラ
イ
ラ
し
て
怒
っ
て
怒
鳴
っ
て

腹
立
て
る
、力
で
抑
え
込
む
と
す
る
。す
る

と
、こ
う
い
う
場
面
に
は
怒
り
の
感
情
と

い
う
も
の
を
持
っ
て
表
現
す
る
も
ん
な
ん

だ
、大
き
な
声
や
力
で
対
処
す
る
も
ん
な

ん
だ
と
子
ど
も
が
学
ぶ
こ
と
に
な
る
。そ

し
て
そ
の
子
が
親
に
な
り
同
じ
方
法
を
引

き
継
ぎ
、結
果
的
に
何
世
代
か
後
の
争
い

を
産
む
こ
と
に
な
る
、と
。ガ
ビ
ー
ン
。こ

の
怒
り
表
現
が
末
裔
に
ま
で
影
響

！？
と

な
。母
ち
ゃ
ん
ま
た
シ
ョ
ッ
ク
。

  

実
際
、怪
獣
達
は
母
ち
ゃ
ん
が
怒
っ
て

る
か
ら
一
応
止
ま
る
け
ど
、な
ん
で
か
は

わ
か
っ
て
な
く
て
、困
っ
て
も
な
い
。た

だ
、母
さ
ん
、見
て
聞
い
て
教
え
て
ー
っ

て
来
て
る
だ
け
だ
っ
た
り
す
る
。 
子
ど

も
怪
獣
は
い
つ
も
本
能
で
生
き
て
て
、

全
力
で
泣
き
笑
い
、楽
し
そ
う
。行
く

先
々
で
見
る
も
の
す
る
こ
と
全
部
が
新

し
く
て
目
が
キ
ラ
キ
ラ
。寝
る
直
前
ま

で
そ
ん
な
世
界
で
生
き
て
る
の
っ
て
、な

ん
か
羨
ま
し
く
な
っ
て
き
た
。母
ち
ゃ

ん
、子
ど
も
達
に
は
、将
来
は「
人
の
間
」

で
喜
ば
れ
る
存
在
と
し
て
、好
き
な
こ

と
を
仕
事
に
し
て
、不
思
議
な
力
全
開

で
ど
こ
で
で
も
楽
し
く
生
き
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
る
。み
ん
な
が
そ
ん
な

風
に
生
き
て
い
っ
た
ら
、幸
せ
の
引
き
寄

せ
の
大
波
が
起
こ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

あ
ー
と
思
っ
て
る
。で
も
、あ
れ
れ
？
こ

れ
っ
て
…
子
ど
も
達
は
今
も
う
で
き
て

る
ん
だ
ね
。そ
の
ま
ま
を
受
け
止
め
る

だ
け
で
い
い
っ
て
こ
と
な
の
か
な
。

  

怪
獣
道
は
、未
知
で
果
て
し
な
い
〜
。

父さんの誕生日に全員集合写真。（母ちゃん
の後ろ）1号ゆいた（7歳）から時計回りに、4
号しほ（2歳）、3号みつる（4歳）、2号じんと（5
歳）。「広辞苑」によると、怪獣とは、「正体不
明の不思議な獣」とか「特別な力をもつ生き
物」だそう。果たして怪獣は、誰だ！？


