
書く人／辻登志江さん
夫、子ども（三男一女／6歳・4
歳・3歳・1歳）の6人家族。高校ま
でバレーボール、ピアノ、勉強三
昧（バレーは大学まで）。作業療
法士として地元岡山でバリバリ働
き、青年海外協力隊員としてチュ
ニジアへ。その後大学院で学び、
2012年結婚を機に徳島へ。農業
に携わっている。43歳。

怪獣

母ち  ん

奮闘記
や

4人の子どもを育てる母
ちゃんが、家族、子育て、
自分のことなど日常のあ
りのままをつづります。

怪
獣
母
ち
ゃ
ん
事
情

そ
の 

一 

　

い
つ
の
頃
か
ら
か
、子
ど
も
達
を
怪
獣

と
呼
ん
で
い
る
。「
広
辞
苑
」に
よ
る
と
、正

体
不
明
の
不
思
議
な
獣
、と
か
、特
別
な
力

を
も
つ
生
き
物
で
す
っ
て
。あ
ら
、ぴ
っ
た

り
。う
ち
に
は
1
号
か
ら
4
号
ま
で
お
り

ま
す
。

　

結
婚
し
て
子
ど
も
が
で
き
て
が
自
然
の

流
れ
か
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、高
齢
出
産
確

定
の
お
年
頃（
36
歳
）だ
っ
た
私
。実
は
流

産
も
二
回
経
験
し
て
い
る
。思
え
ば
叶
う
、

な
ん
で
も
で
き
る
っ
て
訳
で
は
な
い
ら
し

い
。そ
う
い
え
ば
自
分
の
身
体
の
こ
と
知
ら

な
い
な
、っ
て
思
っ
て
、身
体
さ
ん
と〝
赤
さ

ん
〟の
心
地
よ
さ
を
思
っ
て
、食
生
活
を
変

え
た
り
農
業
を
始
め
た
り
し
た
。ひ
た
す

ら
今
を
家
族
で
楽
し
も
う
。よ
か
っ
た
ら

赤
さ
ん
来
て
ね
っ
て
思
っ
た
り
も
し
た
な

あ
。実
際
妊
娠
し
た
ら
つ
わ
り
が
あ
ま
り

に
も
し
ん
ど
く
て
心
折
れ
た
。

　

1
号
く
ん
誕
生
の
瞬
間
は
、ナ
ン
ジ
ャ
コ

リ
ャ
ー
体
験
す
ぎ
て
び
っ
く
り
仰
天
。思
わ

ず「
世
の
中
の
お
母
さ
ん
達
は
み
ん
な
こ

ん
な
体
験
し
て
る
ん
で
す
ね
ー
、す
ご
い

で
す
！ 

も
う
待
て
ま
せ
ん
！ 

い
き
ん
で
い

い
で
す
か

！？
」っ
て
分
娩
時
に
叫
ぶ
私
で
し

た
。産
ま
れ
た
ら「
嬉
し
い
ー
！
」っ
て
ま
た

泣
き
叫
ぶ
の
で
し
た
。4
号
ま
で
出
産
を

し
ま
し
た
。

　

し
っ
か
し
、子
育
て
。わ
か
ら
ん
し
、思
う

よ
う
に
な
ん
て
な
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
。

こ
ち
ら
の
都
合
通
り
に
寝
て
く
れ
な
い
し

じ
っ
と
し
て
な
い
し
、い
ろ
い
ろ
待
っ
た
な

し
で
、毎
日
何
も
起
こ
ら
な
い
日
が
な
い
。

今
ま
で
の
社
会
経
験
も
役
に
立
た
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
し
ま
う
く
ら
い
に
、

怪
獣
達
は
い
ろ
い
ろ
引
き
起
こ
す
。

　

ど
う
や
っ
た
ら
テ
レ
ビ
や
炊
飯
器
が

壊
れ
ち
ゃ
う
の
か
し
ら
、壁
や
仏
壇
の

お
リ
ン
に
穴
が
開
く
の
か
し
ら
？ 

水

筒
、本
…
買
っ
て
き
た
も
の
が
1
日
で

破
壊

！？ 

部
屋
が
一
瞬
で
お
も
ち
ゃ
の

海
！？ 

畑
の
水
飲
ん
じ
ゃ
っ
た
、土
を
食

べ
ち
ゃ
っ
た

！？ 

一
食
食
べ
る
の
に
床
拭
き

五
回
は
母
へ
の
罰
ゲ
ー
ム
な
の
か

！？ 
喜

怒
哀
楽
の
表
現
が
な
ぜ
い
ち
い
ち
大
音

量
！？ 

つ
き
な
い
興
味
が
あ
り
す
ぎ
て
つ

い
て
い
け
ん
。エ
ネ
ル
ギ
ー
半
端
な
い
！

　
「
こ
ら
あ
ー
、な
ん
で
だ
ー
、お
い
お

い
ー
、が
お
ー
、も
う
い
や
だ
ー
。わ
か

ら
ん
わ
ー
！
」っ
て
、自
分
で
も
驚
く
く

ら
い
の
感
情
表
現
、す
ご
い
声
が
出
ち
ゃ

い
ま
す
。怪
獣
達
は
母
ち
ゃ
ん
の
感
情

ま
で
解
放
し
て
く
れ
ち
ゃ
い
ま
す
。母

ち
ゃ
ん
は
自
分
の
す
ご
い
声
に
び
っ
く

り
し
て
、ハ
ッ
と
し
て
、「
あ
れ
？
で
も
み

ん
な
生
き
て
る
か
ら
い
い
じ
ゃ
ん
」っ
て

思
っ
た
ら
、も
う
笑
う
し
か
な
く
な
る

わ
け
で
す
。も
う
観
念
し
て
子
ど
も
達

を
観
察
す
る
し
か
な
い
。常
に
許
容
範

囲
の
限
界
に
挑
戦
中
。そ
う
こ
う
し
て
い

る
う
ち
に
、あ
れ
？
怪
獣
は
母
ち
ゃ
ん
自

身
じ
ゃ
ん
！
と
、気
づ
い
た
わ
け
で
す
。

怪
獣
道
は
未
知
で
、果
て
し
な
い
〜
。

松村美妃さんが描いた怪獣
母ちゃんの家族。本人たちそ
のもの！とよく言われます。


