
書く人／辻登志江さん
夫、子ども（三男一女／6歳・4歳・
3歳・1歳）の6人家族。2012年結
婚を機に徳島へ。農業に携わっ
ている。43歳。食べることも大好
き、身体を動かすことも、じっと
何かをコツコツと創ることも大好
き。途中でやめることはご法度の
両親に育てられ、自分で言い出し
たことは意地でも楽しくやりきる。

怪獣

母ち  ん

奮闘記
や

4人の子どもを育てる母
ちゃんが、家族、子育て、
自分のことなど日常のあ
りのままをつづります。

お
仕
事
事
始
め
事
情

そ
の 
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母
ち
ゃ
ん
、実
は
作
業
療
法
士
。大
好

き
な
質
問
は「
あ
な
た
に
と
っ
て
や
り
た

い
こ
と
、出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
い
い

な
と
思
う
こ
と
は
何
で
す
か
？
」「
な
ん
で

こ
の
お
仕
事
を
選
ん
だ
ん
で
す
か
？
」「
ど

の
く
ら
い
で
き
て
ま
す
か
？
」「
満
足
し
て

ま
す
か
」っ
て
い
う
こ
と
。人
の
夢
や
人
生

に
触
れ
て
応
援
で
き
る
し
、ど
ん
な
状
況

で
も
明
る
い
未
来
の
方
向
に
い
け
る
と
思

う
か
ら
、い
つ
も
こ
う
や
っ
て
質
問
し
ち
ゃ

う
。母
ち
ゃ
ん
作
業
療
法
士
の
お
仕
事
大

好
き
。今
は
お
百
姓
母
ち
ゃ
ん
と
し
て
生

活
し
て
い
る
け
ど
、お
百
姓
も
子
ど
も
の

頃
か
ら
の
夢
だ
っ
た
ん
で
す
。1
日
の
大
半

を
占
め
る
仕
事
に
心
踊
る
も
の
を
選
ぶ
こ

と
は
幸
せ
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
。だ

か
ら
、父
ち
ゃ
ん
と
結
婚
す
る
時
も
、お
仕

事
に
つ
い
て
質
問
し
て
そ
の
答
え
が
結
婚

の
決
め
手
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。好
き
な

仕
事
を
選
ん
で
打
ち
込
む
姿
は
魅
力
的
だ

し
、見
て
い
て
も
楽
し
い
し
ね
。う
ふ
ふ
。

こ
ん
な
母
ち
ゃ
ん
で
す
の
で
、子
ど
も
怪

獣
に
も
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
選
ん
で
ほ

し
い
と
思
っ
て
る
。

　

昨
年
の
春
休
み
入
り
。怪
獣
1
号「
お
小

遣
い
ほ
し
い
」と
言
う
。こ
れ
は
ち
ょ
っ
と

し
た
チ
ャ
ン
ス
！
お
仕
事
選
び
の
第 

一 

歩

じ
ゃ
！ 

母
ち
ゃ
ん
考
え
た
。全
員
呼
び
ま

し
て「
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
と
か
で
き

る
こ
と
で
な
、母
さ
ん
が
嬉
し
い
あ
り
が

と
う
っ
て
思
う
こ
と
を
教
え
て
。母
さ
ん

が
お
支
払
い
し
ま
す
。お
仕
事
メ
ニ
ュ
ー

作
ろ
う
。書
く
か
ら
言
っ
て
」と
提
案
。す

る
と「
や
っ
た
あ
ー
、お
小
遣
い
じ
ゃ
！ 

料

理
す
る
！
全
部
し
た
ら
2
0
0
円
、少
し

な
ら
50
円
！ 

畑
は
1
5
0
円
、石
拾

い 

一 
個
10
円
」な
ど
と
1
号
、現
実
的
。

2
号「
大
き
く
な
っ
た
ら
消
防
士
さ
ん

に
な
り
た
い
ん
よ
。ほ
な
け
ん
、火
事

が
起
き
た
ら
母
さ
ん 
一 
番
に
助
け
る
。

え
ー
っ
と
、1
0
0
円
！
」。3
号「
白
い

救
急
車
に
乗
り
た
い
！ 
10
円
！
」。4

号
は「
く
っ
く（
く
つ
？
）。ま
ん
ま（
ご

飯
）」と
な
。う
ー
ー
ー
ん
、嬉
し
い
け

ど
ね
、お
う
ち
で
出
来
る
こ
と
だ
よ
。

す
っ
た
も
ん
だ
、や
っ
と
出
来
上
が
っ
た

お
仕
事
メ
ニ
ュ
ー
表（
写
真
）。よ
う
や

く
ス
タ
ー
ト
。以
来
、ほ
ぼ
毎
日
お
小
遣

い
タ
イ
ム
。お
仕
事
提
案
を
受
け
入
れ

て
喜
ん
で
お
支
払
い
す
る
、っ
て
い
う
の

が
、将
来
の
仕
事
選
び
に
ち
ょ
こ
っ
と

で
も
足
し
に
な
れ
ば
い
い
な
あ
。四
者

四
様
で
ど
う
な
る
こ
と
や
ら
。つ
い
で

に
母
ち
ゃ
ん
の
日
々
の
怒
り
感
情
が
喜

び
感
情
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
な

あ（
正
直
、今
の
今
は
大
変
！！
笑
）。も

ら
っ
た
お
小
遣
い
、そ
の
後
は
ど
う
な
っ

た
か
、ま
た
ご
報
告
し
ま
ー
す
。

　

怪
獣
道
は
未
知
で
果
て
し
な
い
〜
。

メニュー表、改訂第四版。かいもの100えん、しんぶ
んとる10えん、にもつもつ30えん、など。左から2号
(じんと4歳)、1号(ゆいた6歳)、3号(みつる3歳)。


