
書く人／辻登志江さん
夫と三男一女と暮らす。主宰する
「つながり農園」は、父ちゃんが
本業以外の時間で畑作業、母
ちゃんはおもに漬物・駄菓子作り
担当。10月中旬から、秋冬限定の
駄菓子作りがスタートした。

怪獣

母ち  ん

奮闘記
や

4人の子どもを育てる母
ちゃんが、家族、子育て、
自分のことなど日常のあ
りのままをつづります。

子
ど
も
の
不
調
あ
る
あ
る
？
う
ち
ん
く
だ
け
？
事
情

そ
の 
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誰
か
が
体
調
不
良
に
な
る
と
、毎
回
毎

回
何
が
原
因
か
な
、大
丈
夫
か
な
っ
て
心

配
だ
し
、ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
っ
て
迷

う
。症
状
は
良
く
な
っ
て
も
、子
ど
も
怪

獣
は
四
六
時
中
グ
ズ
グ
ズ
べ
っ
た
り
で
何

も
で
き
な
い
か
ら
イ
ラ
イ
ラ
し
ち
ゃ
う
。

な
ん
だ
か
な
あ
…
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、

昨
年
3
号
が
ひ
ど
い
皮
膚
炎
に
。そ
の
時

気
づ
い
た
の
は
、「
症
状
の
出
し
方
っ
て
人

そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
る
？
」「
特
徴
が
わ

か
れ
ば
母
ち
ゃ
ん
も
楽
に
な
る
ん
じ
ゃ
な

い
？
」っ
て
こ
と
。そ
こ
で
、野
心
丸
出
し
で

日
記
を
読
み
返
し
、怪
獣
観
察
を
し
た
結

果
、こ
ん
な
特
徴
を
見
つ
け
た
。

① 

悪
天
候
の
前
、季
節
の
変
わ
り
目

② 

誕
生
日
近
辺

　

家
族
6
人
と
も
自
分
の
誕
生
日
前
後

に
体
調
を
崩
し
て
る
。出
産
は
最
大
の
デ

ト
ッ
ク
ス
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
ど
、

出
生
も
デ
ト
ッ
ク
ス
な
の
か
？ 

毎
年
生
ま

れ
変
わ
っ
て
る
っ
て
こ
と
な
ん
だ
ろ
う
か
。

③ 

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
盛
り
だ
く
さ
ん
の
時

　

母
ち
ゃ
ん
の
組
む
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
振

り
回
さ
れ
た
結
果
、睡
眠
不
足
に
な
る
と

身
体
症
状
が
出
る
。出
し
方
も
そ
れ
ぞ

れ
。1
号
は
中
耳
炎
、2
号
は
耳
下
腺
炎

や
嘔
吐
下
痢
、3
号
は
便
秘
に
皮
膚
炎
、

4
号
は
発
熱
や
流
行
病
に
。だ
い
た
い
決

ま
っ
て
る
！

④ 

母
ち
ゃ
ん
が
忙
し
す
ぎ
る
時

　

忙
し
さ
で
怒
り
ん
坊
に
な
っ
て
る
と
、

不
調
を
言
っ
て
く
る
。母
ち
ゃ
ん
は「
え
！

な
ん
で
今

！？
」っ
て
イ
ラ
イ
ラ
M
A
X
に
。

で
も
仕
方
が
な
い
、「
用
事
や
め
て
一
緒
に

休
も
う
か
」っ
て
な
る
と
、不
思
議
と
不

調
が
ス
ッ
と
治
る
こ
と
が
あ
る
。今
思

う
と
、母
ち
ゃ
ん
の「
や
り
た
い
こ
と
」が

「
や
る
べ
き
こ
と
」に
す
り
替
わ
っ
て
し

ん
ど
い
思
い
を
し
て
い
る
時
だ
。ま
た

無
理
し
て
た
な
と
気
づ
か
せ
て
く
れ
る

〝
怪
獣
ス
ト
ッ
プ
〟と
呼
ぼ
う
っ
と
。

⑤ 

成
長
の
前
段
階

　

例
え
ば
、授
乳
が
終
わ
っ
て
自
分
で

栄
養
を
取
り
出
す
時
と
か
、歩
く
直
前

と
か
、言
葉
が
出
始
め
る
前
と
か
。ま

ず
デ
ト
ッ
ク
ス
し
て
か
ら
新
た
な
力
、

免
疫
力
を
身
に
つ
け
て
い
る
っ
て
こ
と

な
の
か
、パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
の
前
兆
み
た
い

に
な
っ
て
る
。不
思
議
だ
。    

　

よ
し
、こ
れ
か
ら
は
、時
季
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
気
を
遣
い
、症
状
が
出
た

ら（
救
急
対
応
以
外
は
）、「
お
め
で
と

う
！ 

母
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
休
も
う
！
」っ

て
、な
ろ
う
か
な
。〝
怪
獣
ス
ト
ッ
プ
〟に

調
整
し
て
も
ら
い
、〝
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
の

前
兆
〟な
ら
時
を
待
と
う
か
な
。   

　

怪
獣
道
は
未
知
で
果
て
し
な
い
〜
。

4号しほ、2歳の誕生日。本人不調のため、ゼ
リーとプリンでお花ケーキ仕立てに。（左から）
3号みつる（3歳） 、しほ、1号ゆいた（7歳） 、2号
じんと（5歳）。主役が誰であろうと関係なく、全
員が落ち着いて揃うのが至難の業…大騒ぎ！


